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gu/����� ;Gb]�����z
sLlt{k'/����� gu/�����kflnsfsf]����� a'n]�����l6g

jfMkf}����� -;fKtflxs_

sLlt{k'/���� gu/���� /���� cf;kf;sf If]����qdf ePsf]���� 
;fF:����s[lts rf8 Gxo\uf+ hfqf -;ft ufpFn]���� hfqf_ 
;+3Lo ;/����sf/����sf ;+:����s[lt, ko{6g tyf gful/����s 
p8\oog dGqL dfggLo of]����u]����z e§/����fO{n]���� cjnf]����sg 
ug{'eof]���� . ly+nfYj bzld -d+l;/���� @) ut]����_ sLltk'/���� 
gu/����kflnsf j8f g+= ! l:����yt nfo\s"df d'Vo 
hfqf x'g]���� :����yfgdf ;f]���� hfqfsf]���� pT;'stfk"j{s 
cjnf]����sg ug{' eof]���� . Gxo\uf+ hfqfdf hfqf ug{]���� 
b]����jLx¿ dWo]���� ;aeGbf h]����7L sLlt{k'/����sf]���� O{Gb|fo0fL 
xf]���� . sLlt{k'/���� gu/����kflnsfsf]���� j8f g+= !,@,# 
/���� !) df O{Gb|fo0fLsf]�� hfqfdf ul/��G5 . sLlt{k'/���� 
gu/����kflnsfsf]���� lgdGq0ffdf dfggLo dGqL cfpg' 
ePsf]���� xf]���� . ;f]���� cj;/����df sLlt{k'/���� gu/����kflnsfsf 
d]����o/���� /����d]����z dxh{g, pkd]����o/���� ;/����:����jtL v8\sf, j8f 
g+= ! sf cWoIf xif{ dxh{g, j8f g+=@ sf cWoIf 
/����d]����zdfg 8+uf]����n, j8f g+=# sf cWoIf /����fh]����Gb| 
dxh{g, j8f g+= ( sf j8f cWoIf u+uf/����fd 
dxh{g, j8f g+=!) sf cWoIf cdg dxh{gsf 
;fy}���� g]����skfsf s]����Gb|Lo ;b:����o ;'/����]����Gb| dfgGw/����sf]���� 
klg ljz]����if pkl:����ylt lyof]���� . 

cgf}����krfl/����s s'/����fsfgLdf dGqL e§/����fO{n]���� 
sLlt{k'/����sf]���� o:����tf]���� ;fF:����s[lts?kn]���� ;Eo hfqf 
ko{6ssf nflu cfsif{0fsf]�� ljifo x'g]���� ePsf]����n]���� 
g]����kfn ;/����sf/����n]���� 3f]����if0ff u/����]����sf]���� g]����kfn e|d0f jif{ 
@)@) sf]���� nflu sLlt{k'/����nfO{ klg ko{6ssf]���� 
uGtAosf]���� ?kdf ;"lrs[t u/����L ljleGg sfo{qmdx¿ 
ug{ cg'/����f]����w ug{'eof]���� . o; Gxo\uf+ hfqf ug{ 
sLlt{k'/����sf k|To]����s 6f]����nx¿aLr kfn}����kfnf]���� u/����L hfqf 
ug{]���� ePsf]����n]���� o;k6s sLlt{k'/���� gu/����kflnsf j8f g+= 
# l:����yt guMRj 6f]����n, ;dn 6f]����n, s'6';fn 6f]����n 
/���� ;fun 6f]����nsf]���� kfnf]���� xf]���� . h'g 6f]����nsf]���� kfnf]���� xf]���� 
To;}���� 6f]����nn]���� hfqfsf]���� ljz]����if k'hf åf/����]����k'hf ug{]���� rng 

cg';f/���� o;k6s s'6';fn 6f]����nsf h]����i7 gful/����s 
d+un dfgGw/���� åf/����]���� agL k'hf ug{' ePsf]���� 5 . o; 
hfqfdf åf/����]����sf]���� ljz]����if ;Ddfg /���� dxTj x'g]���� ub{5 . 

af3e}����/����j kl/����;/����leq /����x]����sf]���� v6nfO{ Ps lbg 
cufl8 g}���� :����yfgLo kLugo\ -lk7df_ /����fVg nluG5 
/���� bzdLsf lbg lku+af6 v6df b]����ptfnfO{ /����fvL 
b]����j9f]����sf, guMRj, ;dn, lbna"rf x'Fb}���� nfo\
s";Dd hfqf u/����L NofOG5 . nfo\s"df kfnf]���� /����x]����sf]���� 
6f]����naf6 åf/����]���� ;lxt k'hf cfpg]���� rng 5 .

To;}����u/����L gjdLsf lbg sLlt{k'/���� gu/����kflnsfsf 
j8f g+= %,& /���� * j8f /����x]����sf]���� kf+ufdf lji0f'b]����jL /���� 

afns'df/����Lsf]���� hfqf ePsf]���� lyof]���� . efh+unsf]���� 
lji0f'b]����jL dlGb/����b]����lv v6df /����fvL hfqf ub{}�� 
:����yfgLo BMrkfMdf /����flvPsf]���� lyof]���� . ToxfF 
j8fsf cWoIfx¿n]���� åf/����]���� k'hf u/����]����sf lyP . % 
g+= j8fsf cWoIf /����fh]����Gb| dxh{g, & g+= j8fsf 
cWoIf /����fhs'df/���� dfnL /���� * g+= j8fsf cWoIf 
ljgf]����b dxh{gn]���� j8fs}���� k|ltlglwTj ub{}���� åf/����]����sf]���� 
?kdf k'hf u/����]����sf lyP . sLlt{k'/���� gu/����kflnsf j8f 
g+= ( df /����x]����sf]���� gufpFdf eg]���� ci6dLsf lbg a'wjf/���� 
g}���� wfNrf vfs]����u' hfqf dgfPsf]���� lyof]���� . 

afFsL k[i7 @

sLlt{k'/��sf]�� Gxo\uf+ hfqf 

dGqLåf/��f cjnf]��sg
;fF:���s[lts?kn]��� ;Eo hfqf 

ko{6ssfnflu cfifs{0f x'g]��� ePsf]���n]��� 
;/���sf/���n]��� 3f]���if0ff u/���]���sf]��� g]���kfn e|d0f 
jif{ @)@) sf]��� nflu sLlt{k'/���nfO{ klg 

ko{6ssf]��� uGtAosf]��� ?kdf ;"lrs[t u/���L 
ljleGg sfo{qmdx¿ ug{ cg'/���f]���w ug{'eof]��� . 



e|i6frf/���lj?4 
Ps xf]��cf}��+ . 

cfh ljZje/��� e|i6frf/���lj?4 lbj; dgfOFb}��� 5 . 
k}���;f eg]���kl5 dxfb]���jsf]��� klg tLg g]���q eg]���em}���+ dflg;x¿ 
d]���x]���gtn]��� eGbf klg h;/���L x'G5 k}���;f w]���/���}��� sdfpg]��� /��� 
wgL aGg nfnflot e}���/���x]���sf x'G5g\ . d'Vo ?kdf 
;/���sf/���L cf]���xf]���bfdf a;]���sf dflg;x¿ o; s'/���fdf 
a9L g}��� d'l5Psf x'G5g\ . ltgLx¿ o:��tf e|i6frf/��hGo 
s'/���fx¿ ul/��/���x]���sf x'G5g\ . 6«fG;kf/���]���G;L O{G6/���g]���zgnsf]��� 
;g\ @)!* sf]��� l/���kf]���6{ cg';f/��� e|i6frf/��� x'g]��� ljZjsf 
!&% b]���zx¿ dWo]��� g]���kfn !@$ cf}���+df kb{5 . l/���kf]���6{ 
cg';f/��� ;g\ @)!! df !%$ cf}���+ df k/���]���sf]��� lyof]��� eg]��� 
;g\ @))$ df () cf}���+df k/���]���sf]��� lyof]��� .

sLlt{k'/��� gu/���kflnsfsf d]��o/��� /���d]���z dxh{gn]��� 
g]���kfn klg e|i6frf/���d'Qm b]���z agfpg laleGg ;dodf 
laleGg sfo{qmdx¿df cfkm\gf cleAolQmx¿ 
lbO/���xg' ePsf]��� 5 . d]���o/��� dxh{gsf cg';f/��� o; 
e|i6frf/���d'Qm u/���fpg afnaflnsfx¿sf]��� 7"nf]��� e"ldsf 
x'g ;Sb5 . jxfFsf cg';f/��� afnaflnsfx¿nfO{ 
:���s"n jf cGo s'g}��� klg 7fpFdf cfkm\gf nflu cfkm\
gf]��� cleefjsx¿nfO{ e|i6frf/���af6 sdfPsf]��� k}���;fn]��� 
cfkm\gf]��� eljio /���fd|f]��� gx'g]��� /��� e|i6frf/��L�sf 5f]���/���f 5f]���/���L 
x'g' 5}���g To;}���n]��� xfd|f]��� nflu e|i6frf/��� gug{' eGg 
nufpg ;lsof]��� eg]��� e|i6frf/����df clwstd sdL x'g 
cfpg]��� 5 . 

e|i6frf/��� eg]���sf]��� vfln k}���;f sdfpg]��� dfq geO{ 
of]���Uotf gk'u]���sf]��� dfG5]���nfO{ tL kbdf cfkm\gf]��� dfG5]��� 
eg;'g u/��L u/���fO{ egf{ u/��fpg' klg Ps k|sf/���sf]��� 
e|i6frf/��� g}��� xf]��� . To;}���n]��� cfh}���sf lbg b]���lv ;a}���n]��� 
oL s'/���fx¿nfO{ dgg\ ub{}���}��� cfkm\g}��� ldlxg]���tn]��� sdfpg]��� 
afx]���s 5nsk6 u/���L jf k|nf]���egdf kf/���]���/��� sf]���xL s;}���;Fu 
s'g}��� k|sf/���sf]��� ei6frf/��� gug{]��� k|lta4tf ug{' g}��� cfhsf]��� 
e|i6frf/���lj?4 lbj;nfO{ ;fy{s agfpg' xf]��� .

;DkfbsLo

gu/����� ;Gb]�����z sLlt{k'/����� gu/�����kflnsfsf]����� a'n]�����l6g @ g]����������������������������������������=;+= !!$) ly+nfYj !@ 
lj=;+= @)&^ d+l;/����� @# ;f]�����djfM

sLlt{k'/���� gu/����kflnsf j8f g+= $ v8\sf ufpFsf]���� tLgwf/����]����df af6f]���� km/����flsnf]���� kfg{ 
l/����6]����lnË jfn nufO/����x]����sf]���� sLlt{k'/���� gu/����kflnsfsf pkd]����o/���� ;/����:����jtL v8\sf;lxtsf]���� 
6f]����lnn]���� lg/����LIf0f ug{' ePsf]���� 5 . To;}����u/����L j8f g+= !) nf]����stflGqs rf]����sdf ;8s 
:����t/����f]����GgtL -kLr_ u/����]����sf]���� klg d]����o/���� /����d]����z dxh{g, pkd]����o/���� v8\sf, al/����i7 O{lGhlgo/���� 
afns[i0f dxh{g;lxtsf]���� 6f]����nLn]���� :����ynut lg/����LIf0f u/��]��sf]���� 5 . 

gu/��kflnsfåf/��f 
:��ynut lg/��LIf0f

sLlt{k'/���sf]��� ===
sLlt{k'/���� gu/����kflnsf j8f g+=$ ufDrfdf klg 5'§}���� lji0f'b]����jLnfO{ v6df /����fv]����/���� 

kl/����qmdfu/����L hfqf dgfOPsf]���� lyof]���� . o; hfqfdf sLlt{k'/���� gu/����kflnsfsf d]����o/���� /����d]����z 
dxh{g, pkd]����o/���� ;/����:����jtL v8\sfn]���� ;+o'Qm?ddf k'hf ug{'' ePsf]���� lyof]���� . ;f]���� cj;/����df 
d]����o/���� dxh{gn]���� o; hfqf ug{]���� lji0f'b]����jL dlGb/���� lgdf{0fsf]���� nflu gu/����kflnsfn]���� cfpFbf]���� 
jif{df ah]����6 ljlgof]����hg ug{]���� ;fy}���� lji0f'b]����jL d"lt{ /����fVg]���� k'/����fgf]���� kf6L klg lgdf{0f ug{]���� 
atfpg' eof]���� . ufDrfdf o; hfqf klxn]���� klxn]���� aMv' l:����yt lji0f'b]����jLdf n}����hfg]���� ub{Yof]���� . 
t/���� ToxfFhfg v]����tsf]���� aLraLraf6 hfg'kg{]���� /���� af6f]���� gePsf]����n]���� :����yfgLo ufDrfdf dfq 
hfqf ug{]���� rng rn]����sf]���� lyof]���� . To;}����sf/����0f klg o; ufDrfsf]���� lai0f'b]����jL dfOlthfg 
gkfPsf]���� b]����ptfsf]���� ?kdf k'lhG5 . d+l;/���� @) ut]���� Gxo\uf+ hfqfsf]����–;ft ufpFn]�� hfqfsf]��_ 
pknIodf sLlt{k'/���� gu/����kflnsfn]���� ;fj{hlgs labf lbPsf]���� lyof]���� . 
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Gxo\uf+ hfqfsf s]��xL tl:��a/��x¿



lsk"ln;]���+ hMvMof g]���jfM jl:���tO{ ly+nfYj 
ci6dLlg;]���+ h'Ou' hfqfoft Gxo\uf+ hfqf wfOu' 
vM . y'u' x]��� Gxo\uf+ hfqfof n;tfo\ æGxo\
uf+ hfqfÆof gfd+ Do]���rfM lky+u' b' . nf]���sslj 
/���fhefO{ hMsldof Rj;f+ lkHjMu' j Do]���F xfnfld 
l/���tf dxh{gof n;o y'u' Do]���FrfM lkb+u' vM . 

l/���tf dxh{g, /���fgLzf]���ef dxh{g, :���jl:���t 
dxh{g j /���Tgzf]���ef dxh{g+ BMNxfo]���sy+ Do]���F 
xfnf z'?ofgfbLu' Hofem\jno\ d"kfxfF hgslj 
b'uf{nfn >]���i7+ Tjfb]���jfo\ dt Rofsf Hofem\jMof 
pn]���Hof ofgfbLu' vM . 

dGbM kmNrf cdlN; vnM, Gx"ahfM lsk"of 
Uj;fno\ d+l;/��� !$ ut]��� lsk"of gu/���d08k >L 
sLlt{ ljxf/���o\ h"u' Hofem\jno\ d"kfxfF g]���kfnefiff 
d+sfM vnMof gfoM ln;]���+ hgslj b'uf{nfn 
>]���i7, ljz]���if kfxfF lsk" gu/���kflnsfof d]���o/��� /���d]���z 
dxh{g, k'nf+Dx /���fHodGqL lblnk dxh{g, xMkf 
ba"of gfoM z]���ifgf/���fo0f dxh{g, Do]���Frfof Rjld 
/���fhefO{ hMsld, Do]���FrfMof no\lrgfldln;]���+ Do]���F 
xfnfld l/���tf dxh{g, Uj;fvnMof gls+ln;]���+ 
Hofem\jMof ;efklt zf]���ef dxh{g+ d+sfM sy+ 
lrlvˆog]���Hof ofgfbLu' vM . 

ljz]���if kfxfF lsk" gu/���kflnsfof d]���o/��� /���d]���z 
dxh{g+ Gxo\uf+ hfqf Do]���FrfMof 6fO6n Do]���F Gxfkf 
x]��� Gog]���w'gfu' j y'ls+ lsk"oft Dx;Ls]���t tfMnfMu' 
woflb;]���+ y'u' Do]���F emLu' ;+:���s[lt No+sfMto]���t aM 
Ao"u' woflbn . ln;]���+ yhfMu' ;fFlults Hofem\
jM ofo]���t lsk'lnO{ x]��� b'u' g]���kfnefiff Ps]���8]���ldof 
xn 5\on]���dfMu'ln aM laoflb;]���+ pu' xn af+nfs]���t 
Gxfkf ah]���6 tofM g+ vr{ ofo]��� dkm'u'ln+ y'u'\ bFo\ 
xfsg+ g+ ah]���6 km\ofgf tofu' woflbn . pu' xn 
bo]���s]���t g]���jfM kxn+ bo]���s]���dfMu' h"u'ln+ y'sLof af/���]��� 
1fgb'lk+ ;'+ b';f :���jfk"tofbLt g+ Ogfk ofgflbn .

d"kfxfF hgslj b'uf{nfn >]���i7+ u'an]��� ts 

lsk" nfufo\ Gxo\uf+ bO{, pan]���ts lsk" bofRj+gL 
woflb;]���+ t/���jf/���+ hs a"lk+ lsk"ldlk+ larf/���+ u'an]���+ 
g+ da"u' woflbn . 

Hofem\jno\ k|b]���z g+= # of ;f+;b\ k'sf/��� 
dxh{g+ Gxo\uf+ hfqf Do]���FrfMof Rjld /���fhefO{ 
hMsld j n;o\xgfbLDx l/���tf dxh{goft ;'efo\
ln;]���+ le+t'gf laoflbn . k|b]���z g+= # of gfdfÍgo\ 
ljjfb h'ofRj+u' vF GXoygflb;]���+ k|b]���z g+= # of 
gf+ g]���kfnd08n x]��� h'OdfMu' vFo\ aMlaoflbn .

Uj;fMvnMof b'hM bfgaxfb'/��� dxh{g+ 
n;s'; ofgfbLu' Hofem\jM /���fdeQm dxh{g 
/���demd+ GXofsfbLu' vM .

Gxo\uf+ hfqf Do]��rfM lkbg

lsk"ln;]��+ hMvMof g]��jfM 
jl:��tO{ ly+nfYj ci6dL a'wjfMlg;]��+ 
h'ofRj+u' Gxo\uf+ hfqfof em\jno\ 
lsk'lnO{ nfv]�� kfMRjgLu' kmNrfof 
pn]��Hof h"u' b' . lsk" gu/��kflnsfof 
d]��o/�� /��d]��z dxh{g j pk d]��o/�� ;/��:��jtL 
v8\sf+ l/��jg rfgf+ d+sfM sy+ 
pn]��Hof ofgfbLu' vM . blR5 GXoM 
lg;]��+ :��yfgLo ldd s'df/�� dxh{gof 
gfoM;'O bo]��Hof h'ofRj+u' g]��jfMkxMof 
pu' kmNrf hfqfoft nlIft ofgf 
bo]��s]�� Sjrfo]��s"u' vM . 

kmNrf pn]��Hofofgflb;]��+ lsk" 
gu/��kflnsfof d]��o/�� /��d]��z dxh{g+ 
lsk"of d"t{ cd"t{ ;Dkbft ;+/��If0f 
j ;Da{g ofgfjg]��u' gu/��kflnsfof 
bfloTj x]�� h"u'ln+ yhfMu' P]��ltxfl;s 

kmNrf bo]��s]�� v+u'ln+ n;tf Kj+s";]��+ y'u' 
kmNrf bo]��s]��u' Hofo\ UjxflnfofgfbLlk+ 
;snl;t ;'efo\ ljoflbn . j+u' 
u'+nfo\ g+ TjfMTjfMklts+ kmNrfo\ 
bfkmf yfOu' Ono\ bfkmf yfMu' 
vnMk'rMoft gu/��kflnsfkfv]��+ 
cfly{s Ujxfln ofgfu' n'd+sflb;]��+ 
y'ls+ofgf g+ bfkmf ;+:��s[lt lg/��Gt/�� 

h'ofjgLu' vFo\ ljZjf; Kj+sflbn . 
bfkmof ln;]��+ cfM bfkmf yfo]��ano\ 
dbo]��s dufMu' /��fuof ;+/��If0f ofo]��u' 
woflbn . /��fu dbo]��s bfkmfof dxTj 
dbo]��km'u' woflb;]��+ y'lsof nflu 
g]��kfn gf6\o k|lti7fgln;]��of ;xsfo{ 
Yj Hof GXofs]��u' woflbn . efh' 
lty{dfnL j ;'/��]��Gb| >]��i7lk+t lhDd]��jf/��L 

laoftofu' sgflb;]��+ d]��o/�� dxh{g+ 
bfkmf vnsno\ u'?lk+ dbofjgLu' 
cj:��yfo\ /��fu g+ Gxgf+jgLwsf 
yhfMu' /��fut :��6'l8of]��o\ x]�� /��]��s8{ofo]��u' 
Hof h'Ou' GXoygflbn . 

y'u'x]�� Hofem\jno\ lsk'lnO b'u' 
;fF:��s[lts ;Dkbft d'+sfM tof/�� ofMu' 
sLlt{k'/�� gu/��kflnsfsf]�� ;f+:��s[lts 
ljj/��0f gf+u' ;km"of g+ lrlvkm\og]��Hof 
ofgfbLu' vM. lsk" gu/��kflnsfkfv]��+ 
x]�� lky+u' y'u' ;km"of g+ d]��o/�� j pkd]��o/�� 
ln;]��+ kfxfFlk+;+ lrlvkm\]��og]��Hof 
ofgfbLu' vM . lsk"of af/��]�� cWoog j 
cg';Gwfof ofgfRjgfbLlk+ ah|d'lg 
jh|frfo{ j k|ofudfg k|wfglk+;+ 
RjofbLu' y'u' ;km" lsk"of ;fF:��s[lts 
;Dkbf h'Ou' ljZjf; ofgfbLu' vM . 

nfv]�� kfM RjgLu' kmNrf pn]��Hof
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lj=;+= @)&^ d+l;/����� @# ;f]�����djfM



lsk" b]���o\of d"t{ j cd"t{ 
snf, ;+:���s[lt, ;Dkbf, Oltxf;, 
wd{of afv+r'oft sM3fgfM lsk" 
gu/���kflnsfkfv]���+ Uj;fMUjMu' ælsk" 
gu/���kflnsf rLxfM ;+lskf sf;fÆo\ 
b'YofMu' ;+lskfoft :���jLs[lt la;]���+ ;+lskf 
bo]���sfbLt Ogfk ofMu' b' . 

d+l;/��� !* ut]��� ;+lskf bo]���s]���oflglt+ 
afv+r' (Oneline story) b'Yofs"lk+ 
;snl;t Uj;fMvns+ ;xnxoflg+lt+ 
;Mt"u' vM;f cgx]��� b'ltp+u" ;+lskfoft 
:���jLs[ltlaofM ;+lskf bo]���sfbLt Ogfkof;]���+ 
kf}��� nMNxfMu' vM . o]���“, on j Vjk+ofgf 
d'Ss+ !* u" ;+lskf b'YofMu' vM . ;+lskf 
bo]���s]���of lglt+ b'YofMs"lk+t @)&^ df3 @( 
ut]��� tsof b'g]��� l:���qmK6 ;lxt k"j+s ;+lskf 
bo]���sf b'YofofbLt Ogfk ofgfbLu' vM . 

;xnx Hofem\jno\ lsk"of af/���]��� 

yk 5'+ v“ ;o]���s]��� ;Ls]��� dfM;f jf 5'+ v“ 
Gog]���dfM;f lsk"of af/���]��� cWoog cg';Gwfg 
ofgfRjgfbLlk+ efh' k|ofudfg k|wfg, 
ah|d'lg jh|frfo{, hLjg dxh{g, rGb|dfg 
ah|frfo{, 8f=t'o' axfb'/��� dxh{g, k|f1 
/���fds[i0f b'jfn, s0f{ dxh{glk+ >f]���tJolQm 
sy+ Dx;Lsf Ao"u' vM;f jo\slklgu' 
g+ Ajlt b'u' vM . lsk" gu/���kflnsfof 
efiff, ;flxTo, ko{6g j ;fdflhs 
;ldltof slh ln;]���+ lsk" gu/���kflnsf 
j8f g+= @ of cWoIf /���d]���zdfg 8+uf]���nof 
;efkltTjo\ h"u' ;xnx Hofem\jM rLxf 
;+lskf sf;fof slh nIdLs'df/��� dxh{g 
æpbf;+Æ Gx\ofsfbLu' vM. Hofem\jno\ 
;+lskf bo]���sfbLlk+ j Uj;fMvnM;lxt 
>f]���tAolQmlk+ln;]��� cGt/���lqmof g+ h"u' vM. 

rLxfM ;+lskf sf;fÆo\ b'YofMu' 
;+lskft y'sy+ b' .

5l;+ NofM b'YofMs"u' ;+:��yf÷JolQmof gf+ ;+lskfof gf+

! Vjk ldl8of ;s{n oMToM

@ zlzsnf dfgGw/�� nfv]�� kfM

# sLlt{k'/�� ldl8of xfp; s?0ffdo lsk'lnO Vofln jMu\

$ g/��]��Gb| dxh{g lsk" b]��o\

% ;'efo\ ldl8of Vofln BM

^ ;fu/�� dxh{g b'O{+

& w'“b]��o\ k|8Szg k|f= ln= afv“ dv' Yj v“

* k|Hjn zfSo nfv]�� kfM Rjg]��u'

( g]��jfM o"6\o"j snf ;+:��s[lt j ;+/��If0f

!) gf/��fo0f dxh{g SjfMRjof u+

!! /��Tg dxh{g Gxfo\ b'lk+

!@ ;'/��]��z :��yflkt -g]��jfM O{G6/��6]��g_ 3ft

!# /��fd]��Zj/�� >]��i7 zfx;L jL/�� lsk"ld

!$ k|bLk v8\uL u'sf l;“

!% 8]��N6f dlN6ldl8of k|8Szg k|f= ln= ;fMufM

!^ dug O{G6/��6]��06d]��06 k|f= ln= af3e}��/��j

!& g]��jfM o"6\o"j cfh' BM

!* led;]��g l/��;fn ug dfM jg]��u'

g]����jfM ;+:����s[ltO dg"t ;L;f+ j 5'+ g+ 5'+ hfqfo\ 
dbo]����s dufMu' g]����jfM afh+ sfxf+ nf]����k x]���� h'Ou' h"u'ln+ 
lsk" gu/����kflnsf+ sfxf+of ;+/����If0f ofo]����u' tft'gf+ 
y'u' afh+ bo]����sfbLu' b' . lsk" gu/����kflnsfof ( g+= 
j8fo\ nfMu' guf+do\ b'u' sfxf+ afh+ k'nf+h'ofM k'Ox]���� 
dhLj+ gu/����kflnsf+ y'sLoft ;+/����If0f ofMu' b' . Gxo\
uf+ hfqfof x]���� em\jno\ k'OdfMu' y'u' sfxfF lh0f{h"u'ln+ 
:����yfgLo sfxf+afh+ vnMof gfoM h'h'efO{ dxh{g+ 
d]����o/���� /����d]����z dxh{goft sfxf+oft ;+/����If0f ofo]����dfn 
wsf Ogfk ofMsy+ gu/����kflnsfkfv]����+ Gx"u' sfxf+ 
bo]����s]����t cfly{s Ujxfln ofMu' vM. 

gu/����kflnsfkfv]����+ bo]����s"u' y'u'' Gx"u' sfxfF d+l;/���� 
!$ ut]���� zlgjfM afh+vnMoft nMNxfo]����u' Hofem\jM 
h'n . gufdo\ h"u' Hofem\jno\ d]����o/���� /����d]����z dxh{gln;]����+ 
pkd]����o/���� ;/����:����jtL v8\sf, ( g+= j8fof cWoIf u+uf/����fd 
dxh{g, ( g+=j8fof b'hM ;'lgtf gsld{+, ( g+= j8f 
x]���� b'hM ;+hodfg dxh{g, b]����o\ gfoM s[i0fb]����j dxh{g+ 
sfxf+ afhf vnMof gfoM h'h'efO{ dxh{goft lgHjM 
-v'k'_ pu' afh+ nMNxfMu' vM . 

Hofem\jno\ Gjjfgflb;]����+ d]����o/���� dxh{g+ Gxfkf+ 
y'u' afh+ dd{ths ofo]����u' wofbLu' lnkf dd{t 
ofgf g+ dhLu' h"u'ln+ Gx'u' x]���� bo]����s]����t ph+laofu' 

GXoygflbn . g]����jfM ;+:����s[lt dbo]����s dufMu' y'u' 
sfxf+ afhfoft g+ Gx" k':����tfo\ ;d]����t No+sfM to]����of 
lglt+ y'lsoft Joj;flos ofgf jg]����udfMu' vFo\ aM 
laoflbn . Gxgf+jg]����To+u' y'u' afhfoft gu/����kflnsf+ 
Gx"u' bo]����sflaofM Rj5fo]����axMu' HofofgfbLu'ln+ sfxfF 
afhf vnMof gfoM h'h'efO{ dxh{g+ gu/����kflnsfoft 
;'efo\ laoflbn . Hofem\jno\ sfxf+ afhf u? O{Gb| 
dxh{gofof g+ Ajlt b'u' vM . 

rLxfM ;+lskf sf;fo\ b'YofMu' bSj+ ;+lskf :��jLs[t

lsk" gu/���kflknsf+ sfxf+ nM Nxft Hofk' lbj;of nflu+ 
;fOsn ¥ofnLkfv]���+ 
k|rf/���

!^ SjMu' /���fli6«o Hofk' lbj; 
ly+nfYj k'lGx -d+l;/��� @^ ut]���_ 
v'Gx' tMlhs xg]���t ;fOsn ¥ofnL 
ofgf k|rf/��� k|;f/��� ofMu' b' . d+l;/��� 
!$ ut]��� o]���Fof @! j8f, uf]���kmMTjfM, 
dfsM uNnL+ z'? h"u' ;fOsn 
¥ofnL g]���jfM jl:���t a|DxTjfM, 
ySjfM, lsk'Nrf, ;t'+uM, guf+h'ofM 
kf+ufof lbVono\ Sjrfo]���s"u' vM. 

Yo+dYo+ #%) ;fOsn+ 
AjltsfMu' y'u' ¥ofnLoft lsk" 
gu/���kflnsf+ n;s';of;]���+ Ejo\ 
gs"u' vM . lbVoM kf+ufof 
df+k'rMof UjxflnO kf+ufof 
lbVono\t'+ lsk" gu/���kflnsf+ 
Ejo\ gs"u' vM . Hofem\jno\ 
lsk" gu/���kflnsfof d]���o/��� /���d]���z 
dxh{g, pkd]���o/��� ;/���:���jtL v8\sf, 
( g+= j8fof j8fcWoIf u+uf/���fd 
dxh{gln;]���+ ljZj ;fOsn ofqL 
k'is/��� zfxof g+ Ajlt b'u' vM .

gu/����� ;Gb]�����z sLlt{k'/����� gu/�����kflnsfsf]����� a'n]�����l6g % g]����������������������������������������=;+= !!$) ly+nfYj !@ 
lj=;+= @)&^ d+l;/����� @# ;f]�����djfM#



sLlt{k'/��sf]�� O{Gb|fo0fL hfqf -Gxo\uf+ hfqf_ sf]�� pknIodf d+l;/�� @! 
ut]�� zlgjf/�� sLlt{k'/�� gu/��kflnsf j8f g+= (, gofFahf/�� l:��yt efh' do\h' 
;d"xåf/��f /��Qmbfg sfo{qmdsf]�� cfof]��hgf u/��]��sf]�� 5 . sLlt{k'/�� gu/��kflnsfsf 
d]��o/�� /��d]��z dxh{gn]�� pb\3f6g ug{'ePsf]�� pQm /��Qmbfg sfo{qmddf !) hgf 
dlxnf ;lxt #$ hgfn]�� /��Qmbfg ug{' ePsf]�� lYfof]�� . /��Qmbfg sfo{qmddf 
af]��Ng' x'Fb}�� k|d'v cltly sLlt{k'/�� gu/��kflnsfsf d]��o/�� /��d]��z dxh{gn]�� 
/��Qmbfg ug{' eg]��sf]�� /��fd|}�� sfd xf]�� /�� o;n]�� cfkm\gf]�� z/��L/��df v]��/�� uO/��xg]�� /��utnfO{ 
;~ro u/��]��/�� c?sf]�� hLjg arfpg d2t ug{]�� ePsf]��n]�� cToGt}�� k'0osfd klg 
ePsf]�� pNn]��v ug{'eof]�� . /��Qmbfg ug{]�� ;+:��yfnfO{ gu/��kflnsfaf6 cfly{s 
;xof]��u ug{]�� 5'§}�� g}�� Joj:��yf ul/��/��x]��sf]�� af/��]�� hfgsf/��L lbg'eof]�� . sfo{qmddf ( 
g+= j8fsf cWoIf u+uf/��fd dxh{gsf]�� klg pkl:��ylt lyof]�� . 

sLlt{k'/�� gu/��kflnsf j8f g+= # vfl;ahf/��l:��yt 
le+k'v" -kf]��v/��L_ klxn]�� /�� clxn]��sf cj:��yf

!# cf}��+ blIf0f PlzofnL v]��ns'b\ -;fu_ cGtu{t sLlt{k'/��sf]�� se8{ 
xndf ;DkGg vf]�� vf]�� v]��ndf ef/��tn]�� :��j0f{ lht]��sf]�� 5 . k'?if /�� dlxnf b'a}�� 
;d"xdf ef/��tn]�� :��j0f{ lht]��sf]�� xf]�� . 

dlxnf ;d"xdf g]��kfnn]�� /��ht kbs k|fKt u/��]��sf]�� lyof]�� eg]�� a+unfb]��zn]�� 
sf:��o kbs k|fKt u/��]��sf]�� lyof]�� . To;}��u/��L k'?if ;d"xdf a+unfb]��zn]�� /��ht 
kbs k|fKt u/��]��sf]�� lyof]�� eg]�� g]��kfnn]�� sf:��o kbs k|fKt u/��]��sf]�� lyof]�� . 

l8;]��Da/�� ! sf lbg ;+3Lo ;/��sf/��of o'jf tyf v]��ns'b\ dGqL dfggLo 
hutaxfb'/�� ljZjsdf{n]�� pb\3f6g ug{' ePsf]�� vf]�� vf]�� v]��n l8;]��Da/�� $ df 
;dfkg ePsf]�� lyof]�� . ;dfkg ;df/��f]��xdf sLlt{k'/�� gu/��kflnsf j8f g+= !) 
sf cWoIf cdg dxh{g nufotn]�� kbs k|bfg ug{'ePsf]�� lyof]�� eg]�� /��]��k|mL, 
:��jo+;]��js /�� ;xefuL ;a}��nfO{ dfofsf]�� lrgf]�� klg k|bfg ul/��Psf]�� lyof]�� . 
g]��kfn, aËnfb]��z, >Ln+sf /�� ef/��tn]�� vf]�� vf]�� v]��ndf k|lt:��kwf{ u/��]��sf]�� lyof]�� .

l8;]��Da/�� ^ b]��lv ;f]��xL xndf km]��lG;Ë v]��n e}��/��x]��sf]�� 5 . km]��lG;Ë v]��ndf 
g]��kfn, ef/��t, kfls:��tfg, aËnfb]��z /�� >Ln+sfn]�� efu lnO/��x]��sf 5g\ . pQm 
v]��n l8;]��Da/�� !) df ;dfkg x'g]��5 .

;fusf]�� vf]�� vf]�� v]��ndf 
ef/��tn]�� :��j0f{ kbs lhTof]��

/��Qmbfg ;DkGg

klxn]�� clxn]��

gu/����� ;Gb]�����z sLlt{k'/����� gu/�����kflnsfsf]����� a'n]�����l6g ^ g]����������������������������������������=;+= !!$) ly+nfYj !@ 
lj=;+= @)&^ d+l;/����� @# ;f]�����djfM



&

pkTosfsf]���� zx/����L jftfj/����0fnfO{ ;'wf/���� ug{ 
xfn}���� Osf]���� l;6L k|df]����zg sfo{qmdsf]���� cfof]����hgf 
ul/����Psf]���� lyof]���� . nlntk'/���� dxfgu/����kflnsfåf/����f 
ul/����Psf]���� pQm sfo{qmddf sLlt{k'/���� gu/����kflnsfsf 
d]����o/���� /����d]����z dxh{g, sLlt{k'/���� gu/����kflnsf j8f 
g+= @ sf cWoIf /����d]����zdfg 8+uf]����n /���� j8f g+= !) 
sf cWoIf cdg dxh{g nufot a'9flgns08 
gu/����kflnsf, eQmk'/���� gu/����kflnsf, dxfnIdL 

gu/����kflnsf /���� z+v/����fk'/���� gu/����kflnsfsf]���� 
;xeflutf /����x]����sf]���� lyof]���� . 

nlntk'/���� dxfgu/����kflnsfsf d]����o/���� lr/����Lafa' 
dxh{gn]���� sfo{qmdfdf sfo{kq k|:����t't ug{'ePsf]���� 
lyof]���� . sfo{kq k|:����t't ub{}���� d]����o/���� dxh{gn]���� 
uf]����bfj/����Lb]����lv kf6gx'Fb}���� a'9flgns07sf]���� 
lzjk'/����L;Dd ;fOsn n]����g agfpg]����af/����]���� cg'/����f]����w 
ug{'eof]���� . ;fy}���� jxfFn]���� Osf]���� l;6L k|df]����zgsf nflu 

l5d]����sL gu/����kflnsfx¿nfO{ klg ;fOsn n]����g 
agfpg clkn ug{' eof]���� . nlntk'/����n]���� ev{/����}����dfq 
cfkm\gf]���� dxfgu/����kflnsfdf ;fOsn n]����g agfpg]���� 
3f]����if0ff u/����]����sf]��� lyof]��� . sLlt{k'/���� gu/����kflnsfsf 
d]����o/���� /����d]����z dxh{gn]���� sLlt{k'/����df klg ;Dkbf 
hf]����ufpg]���� sfo{ ul/����/����x]����sf]���� /���� ;fOsn n]����g agfpg]���� 
s'/����fdf klg ;xdlt hgfpg' eof]��� . sfo{qmd d+l;/���� 
!& ut]���� xf]����6n lxdfnogdf ePsf]���� lyof]���� . 

Osf]�� l;6L k|df]��zgdf d]��o/��sf]�� ;xeflutf

@* cf}���+ cGt/���f{li6«o ckf·tf lbj; 
sLlt{k'/���df klg Ps ¥ofnLsf]��� cfof]���hgf u/��L 
dgfOof]�� . sLlt{k'/��� gu/���kflnsfsf]��� cfof]���hgdf 
ePsf]��� ¥ofnLdf ljleGg k|sf/���sf zf/���Ll/���s 
ckfËtf ePsf ;lxt ljleGg :���s"nsf 
ljBfyL{x¿, hgk|ltlglwx¿ /��� ;+3;+:���yfx¿n]��� 
efu lnPsf lyP .

gu/���kflnsfsf]��� gof“ ejg, nf]���stflGqs 
rf]���sdf hDdf eO{ gu/���kflnsfsf d]���o/��� /���d]���z 
dxh{gn]��� ¥ofnL z'? ePsf]��� 3f]���if0ff ug'{eof]�� . gof“ahf/���af6 z'?ePsf]��� ¥ofnL nf]���stflGqs 

rf]���s, gof“ahf/���eO{ gufp“ bf]���af6f]��� tMujlkdf k'uL 
;dfkg ePsf]��� xf]��� . ;xefuLn]�� ckf·tf ePsf 
JolQmx¿nfO{ klg /���fHon]��� ;dfg Jojxf/��� ug{'kg{]���, 
ckf·tf ePsf JolQmx¿nfO{ klg cj;/��� lbg' 
kg{]��� nufotsf gf/���f nufPsf lyP . 

:���yfgLo ckf·tf ;dGjo ;ldltof ;+of]���hs /��� 
sLlt{k'/��� gu/���kflnsfsf pkd]���o/��� ;/���:���jtL v8\sfn]��� 
ckf·tf kl/���ro kq ut efb| #) ut]���b]���lv ljt/���0f 
ub{}��� cfO/���x]���sf]��� pNn]���v ug{'x'“b}��� ¥ofnLdf ;xefuL 
;a}���nfO{ wGoafb\ lbg'ePsf]��� lyof]���]��� . 

sLlt{k'/��df @* cf}��+ cGt/��f{li6«o ckf·tf lbj; 

gu/����� ;Gb]�����z sLlt{k'/����� gu/�����kflnsfsf]����� a'n]�����l6g # g]����������������������������������������=;+= !!$) ly+nfYj !@
lj=;+= @)&^ d+l;/����� @# ;f]�����djfM
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gu/�� ;Gb]��zsf]�� ;"rgf
sLlt{k'/�� gu/��kflnsfdf x'g]�� u/��]��sf gu/��kflnsf;Fu ;DalGwt 
s'g}��klg sfdx¿sf af/��]��df k|rf/�� k|;f/�� ug{ tyf k|sfzgfy{ o; 
gu/�� ;Gb]��z ;fKtflxsdf k7fOlbg' x'g ;Dk"0f{ j8f sfof{no /�� 

;DalGwt gu/��af;Ldf xflb{s cg'/��f]��w ub{5 . 

gu/�� ;Gb]��z ;fKtflxs
sLlt{k'/�� gu/��kflnsf ejg, b]��j9f]��sf

Od]��n M nagarsandes@gmail.com

!_ 	o; gu/��kflnsfleq lqmofzLn gful/��s ;dfh, 6f]��n 
;'wf/�� ;dlt jf cGo s'g}��klg ;+3;+:��yfx¿sf]�� ;'lrs[t 
ug{' kg{]�� ePsf]��n]�� oyflz3| gu/��kflnsfdf btf{ ug{ cfpg' 
x'g cg'/��f]��w 5 . 

@_ o; gu/��kflnsfleq a;f]��af; ul/��/��xg' eO{ gu/��kflnsfdf 
:��jod\;]��jf ug{ OR5's :��jf:��Yosld{ tyf OlGhgLol/��Ë 
;Da¢ gful/��sx¿nfO{ oyflz3| gu/��kflnsfdf ;Dks{{ 
ug{ cfpg' x'g cg'/��f]��w 5 . 

sLlt{k'/�� gu/��kflnsf, b]��j9f]��sf, sLlt{k'/��

sLlt{k'/�� gu/��kflnsfsf]�� 
;"rgf

sLlt{k'/���sf]��� Gxo\uf hfqf -;ft 
ufpFn]��� hfqf_ sf]��� pknIodf sLlt{k'/��� 
gu/��� j8f :���t/��L�o elnan k|ltof]���lutf 
@)&^ kmfOgndf j8f g+= ( ævÆ 
n]��� hLt xfl;n u/���]���sf]��� 5 . O{Gb|fo0fL 
kl/���jf/��� Sna� cfof]���hs /��� sLlt{k'/��� 
gu/���kflnsf j8f g+= @ ;xcfof]���hs 
/���x]���sf]��� pQm k|ltof]���lutf d+l;/��� & ut]��� 
b]���lv z'? ePsf]��� lyof]��� . 

sLlt{k'/��� gu/���kflnsfsf d]���o/��� 
/���d]���z dxh{gn]��� pb\3f6g ug{'ePsf]��� 
pQm k|ltof]���lutfdf hDdf !) j6f 
6Ldn]��� efu lnPsf lyP . sLlt{k'/���sf 
!) j8f dWo]��� j8f g+= & n]��� efu 
lnPsf]�� 5}���g eg]��� j8f g+= ( af6 
b'O{j6f 6Ld -j8f g+= (, æsÆ /��� j8f 
g+= ( ævÆ_ n]��� efu lnPsf lyP . 
;d"x P 6Lddf j8f g+= %, *, #, @ 
/��� ( æsÆ /���x]���sf lyP eg]��� ;d"x ælaÆ 
6Lddf j8f g+= ^, !, ( ævÆ /��� $ 
;dfa]���z ePsf]��� lyof]��� . 

lsk" gu/���kflnsf j8f g+= @ 
b]���j9f]���sf l:���yt v]���ns'b\ d}���bfgdf 
d+l;/��� !& ut]��� d+unaf/��� ePsf]��� 
kmfOgn v]���n j8f g+= ( ævÆ /��� j8f 
g+= @ aLr ePsf]��� lyof]��� . @%–@%, 
@%–@% /��� @%–@@ :���sf]���/��� u/���L j8f g+= 
( ævÆ n]��� lht xfl;n u/���]���sf]��� lyof]��� . 

v]���n ;dfkg kZrft ePsf]��� 
k'/���:���sf/��� ljt/���0f tyf ;dfkg ;df/���f]���x 
cfof]���hs O{Gb|fo0fL Snaof cWoIf 
dLds'df/��� dxh{gsf]��� ;efklTjdf 
ePsf]��� lyof]��� . k|d'v cltlysf]��� ?kdf 
sLlt{k'/��� gu/���kflnsfsf d]���o/��� /���d]���z 
dxh{g /��� ljz]���if cltlysf]��� ?kdf 
pkd]���o/��� ;/���:���jtL v8\sf pkl:���yt 
x'g' ePsf]��� lyof]��� eg]��� cltlysf]��� ?kdf 
;x cfof]���hs @ g+= j8fsf cWoIf 
/���d]���zdfg 8+uf]���n, ! j8fsf cWoIf 
xif{ dxh{g, # j8f cWoIf /���fh]���Gb| 
dxh{g, g]���skfsf s]���Gb|Lo ;b:���o ;'/���]���Gb| 
dfgGw/���, zDe'/���fd dxh{g nufotsf]��� 
pkl:���ylt lyof]��� . ;df/���f]���xdf klxnf]��� 
x'g]��� j8f g+= ( ævÆ 6LdnfO{ k|d'v 
cltly d]���o/��� dxh{gn]��� k'/���:���sf/��� 
ljt/���0f ug{'ePsf]��� lyof]��� eg]��� ;;M 

/���]���i6'/���]���i6sf k|d'v lkm/���f]���h dxh{gn]��� ?= 
#),))).– sf]��� r]���s x:���tfGt/���0f ug{' 
ePsf]��� lyof]��� . To;}���u/���L låtLo x'g]��� 
j8f g+= @ 6LdnfO{ ljz]���if cltly 
pkd]���o/��� ;/���:���jtL v8\sfn]��� k'/���:���sf/��� 
ljt/���0f ug{'ePsf]��� lyof]��� eg]��� j8f g+= 
@ sf ljb'/��� dxh{gn]��� ?=!%,))).– 
sf]��� r]���s x:���tfGt/���0f ug{'ePsf]��� lyof]��� . 

k|ltof]���lutdf t]���>f]��� /��� rf}���yf]��� 
x'g]��� j8f g+= $ /��� j8f g+= ( æsÆ 
6LdnfO{ klg ?=&,))).– gubsf 

;fy}��� k'/���:���sf/��� ljt/���0f ug{'ePsf]��� 
lyof]��� . kmfOgn k|ltof]���lutfdf Dofg 
ckm bL Dofrsf]��� pkflw j8f g+= ( 
ævÆ sf dgf]���h gsdL{ x'g' ePsf]��� 
lyof]��� . To;}��� u/���L k|ltof]���lutdf km]���o/��� 
Kn]��� j8f g+= ^ /��� cg'zfl;t 6Ldsf]��� 
pkflw j8f g+= ! n]��� k|fKt u/���]���sf 
lyP . k|d'v cltly d]���o/��� dxh{gn]��� 
O{Gb|fo0fL kl/���jf/��� Snan]��� ;~rfng 
ul/���/���x]���sf]��� elnan k|ltof]���lutf % 
jif{ kZrft k'gM ;~rfng u/���]���sf]���df 
v'zL AoQm ub{}��� gu/���kflnsfn]��� ;Sbf]��� 
;xof]���u ug{]��� k|lta4tf AoQm ug{'eof]��� . 
Snasf cWoIf dLds'df/��� dxh{gsf]��� 
cWoIftfdf ePsf]��� ;f]��� sfo{qmddf 
;xefuL k|d'v cltly, ljz]���if 
cltly /��� cltlyx¿ Tyf cfly{s, 
ef}���lts ?kdf ;xof]���u u/���]���sf ;a}��� nfO{ 
elnan k|ltof]���lutfsf ;+of]���hs 
e'jg dxh{gn]��� vfbf cf]���9fO{ ;Ddfg 
u/���]���sf lyP . 

elnandf j8f g+= ( ævÆ sf]�� zfgbf/�� lht 

gu/����� ;Gb]�����z sLlt{k'/����� gu/�����kflnsfsf]����� a'n]�����l6g * g]����������������������������������������=;+= !!$) ly+nfYj !@ 
lj=;+= @)&^ d+l;/����� @# ;f]�����djfM


